Ordensregler for styrke- og motionsområdet.
· Rygning forbudt.

· Der skal være en voksen tilstede, når maskiner og styrkeredskaber bruges.
· Der må ikke bruges harpiks i forbindelse med styrke- og motionsredskaberne.

· Alle vægtstænger og vægtskiver, skal hænges på plads efter brug.

· Alle maskiner skal stilles til laveste vægt efter brug.

· Vægtstænger og skiver, skal være inden for, og må ikke smides på løfteområdet.
· Der må ikke placeres noget i vindueskarmen.

· Ryd op efter dig selv, når du forlader styrke- og motionsområdet. 
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