Ordensregler for omklædningsrum, baderum og sauna.
· Rygning forbudt.
· Tøj skal hænge på de dertil indrettede kroge, eller lægges sammen på bænken.

· Fodtøj placeres under bænken.

· Tasker placeres på eller under bænken. 

· Hæng dit håndklæde på en krog i baderummet, inden du går i bad, så du har dette at tørre dig med, inden du gå ud i omklædningsrummet. 

· Saunaen må kun bruges ifølge aftale med træneren, eller en fra bestyrelsen.
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