Ordensregler for brydeområdet.
· Rygning forbudt.
· Du skal være omklædt inden du går på madrassen.

· Der skal bruges indendørs sko eller brydestøvler på madrassen.

· Der må ikke drikkes vand over madrassen.
· Undgå at slå i loftet, der drysser med træspåner.
· Bolde, gymnastikredskaber og dukker låses ind på depot efter brug.

· Løse måtter skal lægges på plads efter brug.
· Ingen løse vægtskiver på madrassen.

· Ryd op efter dig selv, når du forlader brydeområdet. 

· Som tilskuer skal du sidde på de dertil indrettede stole. 
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