Raad bryder
normerne

Fa indvandrere er frivillige | de danske
idreetsforeninger. Men den tidligere iraki-
ske OL-bryder Raad Hussain Al-Djanaby
deler velvilligt ud af sine erfaringer i Aars
Brydeklub. Et engagement der bade er
uvurderligt for Raad Hussein Al-Djanaby
og Aars Brydeklub.
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Den tidligere irakiske VM- og OL-bryder og brydeland-
holdstreener for diverse landshold, Raad Hussain Al-Dja-
naby byder velkommen med et stort smil. Fotos af hans
sgnner i brydetrikot og med medaljer ormi halsen pryder
vasggen bag sofaen, og oven pa skabet blandt danne-
brogsflag star den pokal, sorn Raad Hussain Al-Djanaby
modlog som arets treener i Aars i 2004. For hans eget
vedkommende er det bedste resultat | hans aktive kar-
riere en femteplads ved VM | Paris i 1987,

Raad Hussain Al-Djanaby kom til Danmark i 2000 fra
Irak og tog til den himmerlandske provinsby Aars | 2001.
Allerede fire dage efterhan varankemmet til Aars, meld-
te han sig under fanerne i Aars Brydeklub.

»Hele mit liv har jeg beskeeftiget mig med brydning og
idrest. 53 jeg kunne ikke bare sidde og vente. Man skal
tage initiativ. 54 jeg sagde veersgo - her er jeq,« forteeller
han.

ERFARINGER | BYTTE MED GODE VENNER

Raad Hussain Al-Djanaby har bade kunnet bruge sine
mangeérige brydeerfaringer som udgver og treener og
sin universitetsuddannelse i idreet til at treene de unge
brydere i Aars Brydeklub, hvor han hjzlper dem med
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den rigtige konditions-, teknik- og styrketrzning. Ud
over hans stilling som cheftreener | klubben er han ogsa
bestyrelsesmedlem. Og sa er han for gvrigt den eneste
brydedommer i Aars.

Men hans engagement i klubben har ogsa haft afga-
rende betydning for Raad selv.

»Det har haft stort betydning for min integration. Jeg
fandt mange gode venner i klubben, og de betyder rigtig
meget for mig. De statter og tror p& mig. De feles neesten
som min familie. Og jeg behgvede dem, fordi jeg var ale-
ne i starten. Min familie var ikke med. Og det at komme'i
klubben hjalp mig desuden til at huske alle mine erfarin-
ger ag min viden om brydning, og s& hjalp de mig rigtig
meget med det danske sprog [ starten,« siger Raad.

Selvom han er tidligere professionel traener, er det
ikike ukompliceret for ham at treene bgrnene i Aars Bry-
deklub. Faktisk er det en stor udfordring for ham at traene
dem, fordi han skal vaere psedagogisk pa en helt anden
made og bruge nogle andre mere basale teknikker. Raad
savner dog til tider jobbet som professionel treener.

»Min helt store drem er at blive dansk landsholdstree-
ner. Men jeg giver aldrig op. Jeg bliver ved med at prave,«
siger Raad med vanlig engageret og optimistisk stemme-
fering.



